PISCINE MUNICIPALE - HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC

Piscine Municipale - rue Lavoisier - tél. : 03 86 62 10 98
Horaires d’'ouverture au public -
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Attention : se munir d’une piéce de 1 € ou d’un jeton pour les casiers.

Entrées : tickets vendus a l'unité ou par carnets de dix entrées.

Tarifs réduits : étudiants, apprentis, chomeurs, personnes handicapées (sur présentation de la carte), bénéficiaires

du rSa(sur présentation d’une notification de droit], plus de 70 ans résidant a Joigny, familles ayant au moins trois
enfants a charge (sur présentation du livret de famille].

Tarifs enfants jusqu’a 18 ans.

Gratuit pour les enfants de moins de 6 ans accompagnés d’un adulte.

Les enfants de moins de 8 ans doivent étre obligatoirement accompagnés d’un adulte en tenue de bain.




ACTIVITES AQUATIQUES

Prénatale et postnatale
Lundi 12h15 > 13h

Une activité adaptée pendant et apres la grossesse. Avec une sage-femme de 'hdpital.
Détente, relaxation, renforcement musculaire dans une eau de 30°C 3 32°C.

Aquabébés

Dimanche 9h > 10h

Pour les bambins de 18 mois a 6 ans. Découverte du milieu aquatique avec les parents et les conseils du maitre-nageur
dans une eau a 32°C.

Aquaenfants
Mardi 18h > 18h45

Pour les enfants de 6 a 14 ans, nageurs débutants, qui souhaitent se perfectionner
et découvrir d’autres nages.

Aquaphobie
Vendredi 18h > 18h45

Une activité adaptée aux nageurs débutants adultes, pour ne plus appréhender l'eau.

Aquaadultes
Vendredi 18h > 18h45

Une activité adaptée pour se perfectionner et apprendre d’autres nages.

Aquagym
Lundi 17h15 > 18h, mardi 12h30 > 13h15, jeudi 18h > 18h45
Vendredi 12h15 > 13h et 17h15 > 18h, samedi 14h > 14h45

Adultes nageurs et non nageurs. Une multitude d’exercices physiques permettant
d’entretenir sa forme et sa vitalité au travers d’'une activité conviviale.

Lecons de natation

Sur rendez-vous
Apprentissage de la natation pour les enfants et les adultes.

Midi détente, matin détente

Lundi et vendredi 12h > 14h, dimanche 10h > 12h
Bassin balisé permettant a ceux qui le souhaitent d’effectuer des longueurs en toute
tranquillité. Prét de matériel (planches, pull-boy]).

Animations du samedi
Samedi 14h45 > 16h

Enfants de 6 & 14 ans. Prét de matériel (planches, frites, pull-boy, ballons...].



