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Atelier de pratique théatrale

des 10 ans

L’atelier de pratique théatrale propose un
apprentissage artistique et culturel. C'est un
lieu de bonne humeur, d’épanouissement et
d’expression authentique.

Exercices, travail du corps et de la voix,
exploration de  textes classiques et
contemporains, mémorisation, mise en espace,
engagement collectif, tentatives, jeux et
restitutions publiques en février et en juin.

Il est dirigé par Valérie Durin, comédienne,
auteur et metteur en scene, chargée de cours a
la Sorbone Paris 3, titulaire du dipléme d’Etat
d’enseignement du théatre.

Cette formation s’inscrit dans les préconisations
du shéma national d’enseignement de [|'art
dramatique.

Maitrise de la voix
parlée, du geste
et du corps

Improvisations et
mise en confiance

Jeu collectif et
épanouissement
personnel

Mémorisation et
dramaturgie

Restitutions
publiques




