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Semaine bleue®,
le programme des animations a Joigny

La Ville de Joigny, cette année encore, se mobilise a ’occasion de la Semaine bleue®. Semaine nationale dédiée
aux retraités et aux personnes agées, elle a pour objectif de célébrer la richesse des relations entre les générations
et de valoriser la place des seniors dans la société.

Le theme choisi pour cette édition 2024, qui a lieu du 30 septembre au 6 octobre, est “ Bouger ensemble, pour
entretenir la flamme.”

Un programme d’animations a été élaboré par Bernadette Monnier, adjointe au maire déléguée aux seniors et le
centre social La Fabrik. Il s’adresse aux 60 ans et plus de Joigny et de la communauté de communes du Jovinien.
Chacun des rendez-vous est gratuit. Voici le programme :

- Lundi 30 septembre : séance de cinéma, au cinéma Agnés-Varda de Joigny (place Cassini). Le film proposé
est « L’heureuse élue. » Ouverture des portes a 14h, film a 14h30. Inscriptions au 03 86 92 48 08 ou au 06 32
896062;

- Durant toute la semaine, I'accés a la piscine intercommunale du Jovinien, rue Lavoisier a Joigny, est
gratuit, ainsi que les séances d’aquagym pour lesquelles il est impératif de s’inscrire en appelant au 03 86
6210 98;

- Mercredi 2 octobre : séances d’initiation et de découverte du dispositif « Sport seniors ». Il s’agit d’une
pratique sportive adaptée (étirements, renforcement musculaire...) Rendez-vous de 10h a 10h55 ou de 11h
a 11h55 au dojo de I’ex-28¢ GG de Joigny. Inscriptions au 03 86 92 48 08 ou au 06 32 89 60 62

- Jeudi 3 octobre, aprés-midi dansant animé par un orchestre, dans les salons de I"'Hbtel-de-Ville de Joigny,
de 14h a 18h. Inscriptions au 03 86 92 48 08 ou au 06 32 89 60 62.
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